
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :هشدار های نشانه

  

بیمار گاهی با افتادگی یک سمت صورت مواجه  ـ صورت

افتادگی  تواند لبخند بزند یا این که باشود و نمیمی

 .شودرو میها روبهدهان یا چشم

فرد مشکوک به سکته مغزی معمولاً به دلیل  اندامها ـ 

تواند هر دو بازو حسی بازوی یک سمت نمیضعف یا بی

 .را بلند کند و آنها را در بالا نگه دارد

شود یا گفتار بیماران نامفهوم یا بریده بریده می ـتکلم  

تواند این که بیمار علی رغم به هوش بودن اصلاً نمی

 .صحبت کند

ها و علائم فوق در صورت مشاهده نشانه ـ زمان

 .های پزشکی تماس بگیریددرنگ با مرکز فوریتبی

 
  

 

 

 

 

ي از سكته مغزي:   توصيه هايی در پيشگير

  

 ميزان  كاهش با سبزي و ميوه بالاي ميزان دريافت

ویتامینها  از غنی كه چرا است، مغزي همراه سكته

مفيد  گياهی و تركيبات پتاسيم اکسیدانها، آنتی

 بايد دارند كه يمسد كمی مقدار مقابل، در و هستند

 . شوند مصرف روز در واحد  5حداقل  ميزان به

  

 ،زيتون ، هسته  استفاده از انواع روغنها مانند  : سويا

  كانولا دانه، پنبه انگور ،كنجد ،

 سبز  مانند انواع كلم ، كاهو و  برگ داراي سبزيجات

 اسفناج...

 - ،ساير و خوراكی هاي دانه مغزها، و آجيل حبوبات 

 هاي پروتئين از بيشتر بايد گياهی، هاي پروتئين

 .شوند مصرف روزانه غذايی برنامه حيوانی در

 قزل روغنی دريايی و نه پرورشی خصوصاً هاي ماهی 

 مصرف شوند. می خون بهبود جريان قباد سبب و آلا

 سكته از ها ماهی از اين هفته در بار دو حداقل

 .كند می پيشگيري مغزي

 ،نوعی  حاوي كتان روغن و خوراكی هاي هدان مغزها

 كه هستند اسيد لينولئيك نام به ضروري چرب اسيد

 .است كننده كمك سكته از در پيشگيري

 

ب  : تعریف آسی شدن  رد  وا گر  ن ا ی ب زی  مغ ه  کت س

و  ژن  اکسی لت  ن حا ی ا در  ه  ک ت  اس ز  مغ ز  ا بخشی  ه  ب

. رسد می  ن مغز  ه  ب وری  یی ضر غذا د    موا

  

 :بیماری این خطر عوامل

 سيگار و بالا ،كلسترول ،چاقی ،ديابت سن افزايش

 بيماري، اين براي خطر عامل مهمترين.كشيدن 

 .است بالا فشارخون

  

 :بیماری این علایم
تكلم  بدن، طرف يك در خصوصاً ناگهانی ضعف يا كرختی

 يا يك در ديد در اشكال نامفهوم، كردن صحبت يا مشكل

 يا كاهش هانی،ناگ تعادل فقدان و سرگيجه چشم، هر دو

 آلودگی، خواب سردرد، هوشياري، دست دادن از

 تنفس و سينه قفسه درد در بينايی، اختلال سرگيجه،

 .كوتاه

  

 کرد؟ جلوگیری مغزی سکته میتوان از چطور

 كاهش زير اقدامات با را مغزي سكته خطر توانيد می شما

 دهيد :

 كنيد كنترل را خود فشارخون 

 يدكن متوقف را كشيدن سيگار. 

 بخوريد سالم غذاهاي. 

 کنید کنترل را خود دیابت. 

 نشانه های و علایم موقع به و سریع 

 .دهید پزشکتان اطلاع به را هشدار

 

 

 شود؟آنژین قلبی به چه شکلی احساس می
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 و تخصصپزشك م نظر تحت مناسب داروهاي كردن فراهم 

 و درمان، فيزيوتراپی رژيم نظر تحت مناسب غذايی رژيم

 از كه است هاي ديگري كمك كمكی، وسايل از استفاده

 . آيد می بر بيمار اطرافيان

 ويژه  به روحی اختلالات بيماران اين مهم مشكلات از

 حد زيادي تا مناسب اطرافيان رفتار با كه است افسردگی

 .است بهبود و پيشگيري قابل

  

 

 است ممکن که نکنید فراموش

 روز یک

  شویم سکته دچار ما خود
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 سکته مغزی

 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی کد 

 عنوان سکته مغزی

 پرستار - مریم احمدی

ICU 

 تهیه کننده

 سوپروایزر آموزشی

 خانم منیره اکبرزاد  

 ناظر کیفی

 ال تهیهس 1404ماه  اردیبهشت

متخصص  -فروزاندکتر 

 داخلی

 تایید کننده

                        

                               

گندم و  مصرف مواد غذايی غنی از سلنيوم مثل ماهی، جوانه ¨

تخم آفتابگردان  براي پيشگيري از سكته مغزي توصيه می 

شود . دريافت پايين اين ماده معدنی )سلنيوم( با افزايش خطر 

 سكته مغزي ارتباط دارد.

براي كاهش فشار خون، بايد مصرف غذاهاي شور، غذاهاي  ¨

كنسرو شده و آماده، فرآورده هاي گوشتی :  سوسيس و 

 دي محدود شود.كالباس و غذاهاي دو

مصرف الكل، خطر سكته مغزي را در افراد الكلی در مقايسه  ¨

 دهد.ها چندين برابر افزايش مییبا غير الكل

 به سيگاري ها توصيه می شود به ترك آن مبادرت ورزند. ¨

 توصيه هايی بعد از وقوع سکته : 

بهبودي سكته مغزي بستگی به فاكتورهاي متعددي مانند  ·

 سن بيمار و عواملی مثل اعتياد، ديابت و ... دارد.شدت ضايعه، 

درصد بيماران بهبودي كامل پيدا می كنند و در   30در كل  ·

 درصد از بيماران عوارضی از بيماري باقی می ماند 30

جا به جا كردن مكرر بيمار، از ابتلا به زخم بستر جلوگيري  ·

 ميكند.

يد. اين بيماران هرگز براي سكته هاي مغزي خود درمانی نكن ·

ممكن است براي مدت طولانی از راه لوله بينی معده اي تغذيه 

 شوند كه نگران كننده نيست .
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